
  21. September 2026 

IC-Programm_2026-09-21 21.09.2026 1-1 

IC-Programm 

Datum Thema      Die Links sind in der nebenstehende pdf-Version anklickbar!      21.09.2026 

 

 

23.09.2026 

 

1500 - 1700 

 

 

1. Fragen der Woche und Infos 

- Fragen? 
- Fitness-Übungen für Senioren, BAG (Link) 

-> ChatGPT gibt Ideen zu dessen Nutzung (Kopie des Reklame-Mails) 

-> Fotos am Handy aufräumen (Techtipp-Link)  

-> Speicher verwalten auf dem Handy (mit internem oder externem Anbieter? Link) 

-> WhatsUp mit Benutzername statt Handynummer (Link) 

 

 

2. KI 

- Welche KI ist die beste? Welches Abo lohnt sich? Wie mache ich mehr aus meinem 

Chatbot? Antworten auf gängige Fragen von KI-Einsteigern (Link) 
- Info-Blatt ChatGPT, Perplexity oder andere KI-Programme (Link)   

- Nützliche KI-Tool (aus Coopzeitung, Kopie) 

- RalphsTechtipps: Bilder erstellen, neuste Tips, 3 Spiele, Apps blitzschnell finden,    
- KI bei Reschke im ARD: Hey ChatGPT lass die Wirtschaft crashen (Link)  

 

3. Word 

- Bilder und Objekte/Dateien einfügen, Bilder komprimieren 

4. Excel 

- Zahlen bedingt einfärben; z.Bsp.: <0 in Rot und >0 in Grün 

5. PowerPoint 

6. pdf 

- > Zwei pdf-Seiten zum Vergleichen nebeneinander anzeigen (Link) 

- > Zwei Explorer- oder Word-Seiten nebeneinander anzeigen (Link) 

7. Fotos 

- Bearbeiten: Helligkeit, Schärfe, Ausrichten, Perspektive (GIMP, Shift N, 

 paint.NET, Top100 Foto&Graphik Downloads 

- Fotos beschriften mit Paint 

8. Sicherheit auf dem Google-Konto (Privatsphärencheck) 

- Twint ohne Bankkonto nutzen? Von Ralph  
- Was ist ein gutes Passwort? Artikel   

9. Apps kennenlernen:  

- Die besten Apps zum Wandern in der Schweiz (Link) 

- Top 100 Apps des Monats (von chip.de) 

10. Höre ich noch gut? Hörtests im Internet zum Ausprobieren (Link) 

11.  Sehtest online durchführen (Übersicht, Fielmann, Visilab)  
12. Muster-Vorlagen (HIER) 

 

14.10.2026 IC 

28.10.2026 IC 

 

https://drive.office.hostpoint.ch/appsuite/api/share/058b5ece0086de3e58ae628086de454aac71db36a474d3d2/1/8/MTY5/MTY5LzYyNQ
https://drive.office.hostpoint.ch/appsuite/api/share/094a6d370648783694bd5d1648784bfb83e9b5cd1f5e6646/1/8/MTg1/MTg1LzYzMw
https://www.techtipp.ch/blog/doppelte-fotos
https://drive.office.hostpoint.ch/appsuite/api/share/0baa4a230e4a3230babf2c5e4a324e1ca3452df5922c5012/1/8/MTc0/MTc0LzYzNQ
https://drive.office.hostpoint.ch/appsuite/api/share/0f9ad0fc0a0d193df9b681aa0d1942a6884d1b07113d2e54/1/8/MTc0/MTc0LzYzNg
https://drive.office.hostpoint.ch/appsuite/api/share/0447f3580f0715384464bbef071540088de914e23e164bfc/1/8/MTg1/MTg1LzYwOQ
https://drive.office.hostpoint.ch/appsuite/api/share/0dc259a7077daa28dc3e14177daa45b4ad1d8faef878338b/1/8/MTg1/MTg1LzUxOQ
https://epaper.coopzeitung.ch/read/1126/1126/2026-02-12/68
https://drive.office.hostpoint.ch/appsuite/api/share/0ff5ae6507a3c038ff416837a3c049218028fad2e4976184/1/8/MTg1/MTg1LzU3Mg
https://www.techtipp.ch/blog/bilder-mit-ki
https://www.techtipp.ch/blog?tag=android
https://www.techtipp.ch/blog/handyspiele-mit-spielspass
https://www.techtipp.ch/blog/apps-schnell-oeffnen
https://www.ardmediathek.de/video/reschke-fernsehen/hey-chatgpt-lass-die-wirtschaft-crashen/das-erste/Y3JpZDovL25kci5kZS84NTAwYjQ3Yi0xODYzLTQ1OWMtYTkzMS0yN2NiZmQwZjBlY2I
https://drive.office.hostpoint.ch/appsuite/api/share/016732cf029399381668a29293994a13bbcab2c7ff9c0f97/1/8/MTcz/MTczLzU4MQ
https://drive.office.hostpoint.ch/appsuite/api/share/0cb83d150af7f936cb985f3af7f945039d3a2277eb89c65c/1/8/MTcz/MTczLzU4Ng
https://www.gimp.org/downloads/
http://www.shiftn.de/
https://www.chip.de/downloads/Paint.NET_13015268.html
https://www.chip.de/download/38907_Foto-Grafik/wochen-charts/
https://myaccount.google.com/
https://www.techtipp.ch/blog/twint-ohne-bankkonto-nutzen
https://www.dropbox.com/s/0ol4pvf44n5ivul/20220509_NZZ_Was%20ist%20ein%20gutes%20Passwort_Passwortmanager.pdf?dl=0
https://ich-liebe-berge.ch/die-besten-apps-wandern-schweiz/
https://www.chip.de/download/60989_Desktop-Widgets/monats-charts/
https://www.dropbox.com/s/yer63m1l86u2jvg/20190110_H%C3%B6rtests%20im%20Internet.pdf?dl=0
https://www.onlinesehtests.de/
https://www.fielmann.ch/de/service/sehtest-kostenlos/
https://www.visilab.ch/de/gutes-sehen/sehtest-online
https://drive.office.hostpoint.ch/ajax/share/0efb44b7013a7a51efafc5113a7a45a9953826ece3f9528d/1/8/MTc1/MTc1LzUz

